
La grotte enchantée 

3 rue de L’égLise 

39400 LongchauMois 

teL: 03 84 60 64 39 

MaiL : lagrotteenchantee@longchaumois.eu 



Déroulement de la journée 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

De 6h30 à 9h30 et de 16h30 à 18h30 

Arrivée départ échelonné 

 à l’Accueil de Loisirs 

9h30-10h00 

Temps libre 

De 11h30 à 13h00 :  

Repas à la Grotte Enchantée  

(livré par 1001 repas) 

De 16h00 à 16h30 
Goûter  

(fourni par La Grotte Enchantée) 

De 13h00 à 14h30 

Temps calme 
Sieste échelonnée       

De 10h00 à 11h30  

Animation et/ou 

 Temps libres  

De 14h30 à 16h00 

 Animation et/ou  

Temps libres  

Les animations peuvent être 
regroupées ou séparées 
en fonction de l’effectif  
+ de 6 ans et - de 6 ans 

 et en fonction de la nature  
de l’animation. 

Attention à tout moment le programme peut être modifié en  
fonction de la météo, du nombre d’enfants ou des prestataires 

Pour le confort de votre enfant, merci de lui fournir : un sac à dos avec  
vêtements de pluie, casqueƩe ou chapeau, et une gourde. 

 21 OCTOBRE : ciné goûter à la médiathèque 

22 OCTOBRE : sorƟe à la Maison de la Flore  
                  et  animaƟons intergénéraƟonnelles et goûter avec les résidents du Cantou 

28 OCTOBRE : jeux au Dojo 

30 OCTOBRE: kermesse et bal au manoir des peurs 



InscripƟon : 
AƩenƟon  :  l’inscripƟon  de  votre  enfant  doit  être  faite  maximum  le 
mercredi 07 octobre avant midi 

Passé  ce  délai,  les  inscripƟons  se  feront  seulement  s’il  reste  de  la  place  afin  de 
respecter le nombre d’animateurs par enfant. 

Pour  tout  changement  par  rapport  à  l’inscripƟon,  merci  de  prévenir  par  mail  l’équipe 
d’animaƟon. 

La désinscripƟon doit se faire maximum le mercredi à midi pour la semaine 
suivante (sauf rdv d’urgence avec présentaƟon d’un cerƟficat médical, 

ordonnance ou facture de la pharmacie)                                                                              
Dans le cas contraire, la garde, le repas et l’acƟvité vous seront facturés.                                                   

Merci de votre compréhension. 

Horaires d’ouverture : 

Pour le maƟn, l’enfant peut arriver de 6h30 jusqu’à 9h30 

Le midi, l’enfant peut arriver ou reparƟr à 11h30 

Pour l’après-midi, l’enfant peut arriver ou reparƟr entre 13h30 et 14h30 

Le goûter se déroule entre 16h et 16h30.  

Les parents peuvent venir chercher leur enfant à parƟr de 16h30. 

Le soir, l’accueil de loisirs ferme sa porte à 18h30. 

Tarifs : 
La facturaƟon se fait en foncƟon des revenus du foyer.  
N’oubliez pas de fournir votre avis d’imposiƟon 2025 (sur les revenus 2024) 

La tarificaƟon est à l’heure sur le principe de toute heure commencée est due. 
Repas: 4,91 € / Pique nique : 4,07€ / Goûter 0.70€ 

AcƟvité (*): kermesse 2€ pour les non-adhérents Arc -En-Ciel  
Gratuit pour les adhérents Arc-En-Ciel 

 

Nos partenaires : 
 La C.A.F et la Mairie financent l’Accueil de Loisirs « la GroƩe 
Enchantée ». 
 Arc-en-Ciel finance une parƟe des acƟvités.  

 



Programme du 19 au 21 octobre  

Mardi 20 Octobre : 

Vampires et chauves-souris 
Expression et numérique :                                                            

Jeux de rôle à l’hôtel Transylvania 

Activité manuelle :                                                                   
Les chauves-souris volantes  

Mercredi 21 Octobre : 

Citrouilles et Sorcières                                                            
Jeu de piste :                                                            

A la recherche des citrouilles perdues 

Activité culinaire : 
Le goûter ensorcelé 

Ciné-goûter à la médiathèque 

Lundi 19 Octobre : 

Les rongeurs 

Jeu de société/culture :                                                            
Rongeurs en tout genre  

Jeu de construction et rencontre                     
avec les rongeurs : 

La maison et le labyrinthe infernal  
de Bounty le hamster  

Moment douceur et nourrissage  
d’Oréo le lapin 



Programme du 22 au 23 octobre 

Jeudi 22 Octobre : 

Insectes et araignées 
Sortie environnement à la Maison de la Flore :                                                            

Au secours des petites bêtes 

Activité intergénérationnelle au CANTOU:                                                            
Le loto des insectes 

Jeux de stratégie et jeux sportifs : 
L’araignée Gipsy et compagnie  

Vendredi 23 Octobre : 

Les monstres 
Activité scientifique :                                                            

Le laboratoire monstrueux 

Grand jeu :  
Qui a hanté la forêt enchantée?                                                          



Programme du 26 au 28 octobre 

Lundi 26 Octobre : 

Noir 
Multi-jeux sportifs :                                                            

Qui a éteint la lumière ? A l’aveuglette...                                                     

Activité manuelle:                                                            
Peinture phosphorescente  

Mardi 27 Octobre  

Bruits et émotions 
Expression :                                                            

Le théâtre des émotions et le baromètre de 
la peur  

Jeu de piste sonore :                                                            
GRR ! BING !! BOUH !!!…..  

Mercredi 28 Octobre : 

Vide, foule, enfermement... 
Multi jeux sportifs et stratégiques :                                                          

Le dojo infernal  

Escape Game : 

Affronte tes peurs 



Programme du 29 au 30 octobre  

Jeudi 29 Octobre : 

Les Fantômes 
Activité scientifique :                                                            

La cuisine fantomatique 

Grand jeu :   
La chasse aux fantômes                                                          

Vendredi 30 Octobre : 

Journée spéciale au manoir des peurs(*) 

Tract à venir 
Kermesse, cuisine des petits cannibales,                         

bal et jeux musicaux 

 



La grotte enchantée 

3 rue de L’égLise 

39400 LongchauMois 

teL: 03 84 60 64 39 

MaiL : lagrotteenchantee@longchaumois.eu 

IPNS                                                                                       Ne pas jeter sur la voie publique 

Objectifs pédagogiques  

· Apprendre à mieux comprendre ses peurs et à les dépasser 
progressivement pour développer la confiance en soi 
· Détourner la peur par l’humour et le jeu avec différentes 
approches pédagogiques 
· Apprendre à respecter les peurs, les limites et les choix des 
autres et favoriser l’entraide et la solidarité  


